Инструкция по использованию страховочного  гидротермокостюма  «Самоспас».
1. Область применения
     Гидротермокостюм  «Самоспас» предназначен для безопасного нахождения на льду и самоспасения рыбаков-любителей подледного лова, а также всех, чей род деятельности  связан с пребыванием на льду как закрытых, так и открытых акваторий и непосредственно связан с риском проваливания под лед. Создан на основе многолетнего опыта  профессиональных спасателей МЧС, проводящих спасательные  работы на льду, профессиональными производителями гидрокостюмов широкого профиля в целях резкого повышения степени безопасности и уровня выживания людей, постоянно рискующих оказаться в ледяной воде.

        Позволяет безопасно самостоятельно выбираться из полыньи, находиться среди  битого, тающего и  дрейфующего льда, при этом умение плавать и держаться на поверхности воды не обязательны. Герметичные свойства гидротермокостюма «Самоспас» позволяют, в прямом смысле слова, выходить сухим из ледяной  воды. Плавучесть и долговременная теплозащита оказавшегося в воде в гидротермокостюме «Самоспас» обеспечивается за счет:
-  водонепроницаемости  гидротермокостюма

- внутреннего объема обычной зимней одежды и обуви рыбака, на которую одет гидротермокостюм.
        Под традиционной зимней одеждой рыбака понимается набор одежды, включающий в себя ватник, синтепоновую, пуховую или другую подобную утепленную зимнюю куртку и комбинезон (полукомбинезон). В качестве дополнительной поддевки рекомендуется  свитер, теплая кофта или другой дополнительный утеплитель, а также утепленные рейтузы или термобелье.

      В качестве теплой зимней обуви рекомендуется применять валенки, меховые сапоги, зимние резиновые сапоги рыбака с утеплителем или любую другую зимнюю утепленную обувь, с дополнительно одетыми шерстяными носками, рассчитанную на длительное пребывание на льду.

    Чем больше объем и теплее одежда и обувь – тем выше плавучесть и  теплозащитные свойства  гидротермокостюма.
   Имея сверхмалый вес и минимальный объем в сложенном виде, гидротермокостюм «Самоспас»,  входит  в обязательную экипировку рыбака, выполняя задачи «запасного парашюта». Может успешно применяться в течение всего года и для решения различных  других задач в холодной воде:
- оказание помощи упавшим в воду 

- швартовка катера или лодки 
- поиск и подъем упавших в воду вещей и предметов 

- освобождение от подводных препятствий 
- освобождение запутавшегося снаряжения  и зацепившихся снастей
- преодоление бродов, промоин, разводий, трещин, водных преград и многое другое. 

                2.  Порядок одевания и применение гидротермокостюма
        2.1.   Перед одеванием гидротермокостюма необходимо освободить одежду и обувь от острых колюще-режущих предметов, которые могут повредить водонепроницаемый материал гидротермокостюма и лишить его герметичности. Снимать с себя одежду или обувь перед одеванием гидротермокостюма не нужно. Напротив, чем больший объем одежды и обуви одет под гидротермокостюм и чем они теплее – тем большим запасом воздуха обладает гидротермокостюм, что обеспечивает более высокую степень плавучести и теплозащитные свойства гидротермокостюма. 
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     2.2.  Перед применением необходимо энергичным движением рук вынуть гидротермокостюм из чехла и расправить его, взяв за плечи, направив спиной к себе два-три раза встряхнуть.

      2.3.  Раскрыть молнию и клапан-шлюз, расположенные в области груди.
      2.4.  Одеть гидротермокостюм на себя поверх одежды и обуви. Кисти рук удобнее сложить «лодочкой» при одевании на них неопреновых манжетов рукавов (неопрен – пористая резина). Манжеты должны быть одеты на запястья рук настолько глубоко, чтобы обеспечить плотное  облегание запястий рук, для исключения попадания воды внутрь гидротермокостюма. При этом край манжет необходимо подвернуть внутрь на 1-2 см, чтобы обеспечить контакт с кожей рук внешней резиновой части манжет, а не внутренней, которая дублирована тканью. 
        Внимание! Одевать и снимать неопреновые манжеты следует осторожно и плавно, чтобы избежать повреждений, поскольку неопрен не рассчитан на большие разрывные нагрузки, а порванная манжета резко снижает защитные свойства гидротермокостюма. В случае внезапного разрыва  неопреновой манжеты при «аварийном» одевании или грубом снимании гидротермокостюма для временной герметизации можно использовать скотч, изоленту, медицинский пластырь, резиновый жгут, бинтовую резину или другие подручные материалы.
      Для этого необходимо многократно в меру плотно обернуть и затянуть ими манжету, обжав запястье и обеспечив герметичность, надеть сверху неопреновую рукавицу, плотнее обычного обернув резинкой  рукавицы зажать «липучкой».
        2.5. Надеть на голову вклеенный шлем (“капюшон”) - неопреновый головной обтюратор. Убедиться в плотном прилегании неопреновых краев обтюратора  к лицу, для исключения попадания воды внутрь гидротермокостюма. Если Вы носите очки, то их необходимо снять - в противном случае очки не позволят неопреновым краям обтюратора плотно прилегать к лицу (можно одеть очки поверх шлема, предварительно скрепив дужки резинкой). 

        2.6. Сложить верхний открытый край клапана-шлюза “гармошкой” с шагом 3-4 см, прижав его к подбородку или чуть ниже и  застегнуть до упора молнию. Молния в закрытом состоянии должна придавливать верхний край собранного «гармошкой» клапана-шлюза к подбородку. “Бегунок” молнии застегнуть липучкой ниже “бегунка”, во избежание самопроизвольного расстегивания молнии. Застегнуть на «липучку» дополнительный неопреновый клапан шлема, расположенный в области подбородка, плотно поджав к лицу верхний обрез клапана-шлюза и  молнию с «бегунком», соединив в единое целое неопреновые края шлема и дополнительный клапан. Для более полного прилегания неопрена к лицу верхний край дополнительного клапана рекомендуется загнуть внутрь на 1-2 см, закрыв верхний край клапана-шлюза, обеспечив плотный контакт с подбородком.    При нахождении в воде стараться держать лицо над водой, поскольку клапан-шлюз не является абсолютно герметичным и при плотном контакте с водой может пропускать воду. Убедитесь в том , что клапан-шлюз собран обрезом вверх и прижат к подбородку молнией. Неправильно собранный клапан-шлюз, порванная неопреновая манжета или не застегнутая “липучка” бегунка молнии могут лишить костюм герметичности и работоспособности!
      2.7. Плотно, не рывками затянуть ремешками верхние края бахил, используя для этого специальные пластмассовые полукольца, вшитые в края ремешков. Обернуть освободившуюся вытянутую часть ремешка вокруг ноги и убрать его под уже затянутую часть ремешка.   Поскольку ПВХ-ткань верхнего края бахил при затягивании ремешком трением сдвигается вместе с ним, для обеспечения плотной затяжки бахил рекомендуется периодически возвращать верхний край обратно, сдвигая в сторону, противоположную движению ремешка.

      2.8. Одеть на руки защитные неопреновые рукавицы, натянув их на неопреновые манжеты рукавов так, чтобы края рукавиц перекрывали подгибы манжет. Плотно обтянуть вокруг запястья резинку так, чтобы она плотно обжимала подгиб манжеты, и закрепить ее «липучкой». В крайнем случае, при отсутствии неопреновых защитных рукавиц, можно надеть любые другие, но при этом стараться держать кисти рук выше поверхности воды, для исключения  намокания рукавиц и переохлаждения рук.
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  2.9. Спокойно войти ногами в воду, по возможности избегая прыжка, удерживая голову выше остальных частей тела. При необходимости входа в воду прыжком рекомендуется ладонями рук придерживать клапан-шлюз и верхнюю часть головного шлема, легко прижав их к подбородку и лбу, предохраняя  тем самым лицо от забрызгивания и стравливания воздуха из шлема.
      При входе в воду со льда рекомендуется аккуратно соскользнуть с него из положения «сидя» непосредственно у кромки воды, отталкиваясь руками, избегая повреждения ткани костюма об острые края льда.    
     3.0. При нахождении в воде стараться держать голову и руки выше поверхности воды, для уменьшения риска попадания воды внутрь гидротермокостюма. При необходимости плыть рекомендуется повернуться на спину и двигаться головой вперед, энергично гребя либо только руками, либо руками при помощи толчковых движений ног.  При этом исправный гидротермокостюм гарантированно удержит плывущего на поверхности воды и защитит от переохлаждения в течение длительного времени. Задача плывущего сведется только к перемещению по поверхности воды. 

    Важные напоминания и дополнения   
        Гидротермокостюм необходимо одевать заблаговременно  до возникновения угрозы и  немедленно при возникновении риска проваливания под лед и попадания в холодную воду, поскольку рассчитан на сухую одежду и обувь. При этом незначительное количество воды, которая может просочиться через неплотно подогнанные манжеты рук и головной обтюратор, не лишают гидротермокостюм  защитных свойств. 
       При выходе из полыньи на лед рекомендуется избегать  жестких контактов с острыми кромками льда, чтобы не повредить защитную водонепроницаемую ткань гидротермокостюма. 
      Гидротермокостюм «Самоспас» является страховочным средством  и не предназначен для повседневной носки и постоянного преодоления в нем  значительных  расстояний, ввиду легкости и ограничений по истиранию применяемой ткани. 
      Гидротермокостюм «Самоспас» рассчитан на спокойные и уверенные действия  надежно защищенного человека, оказавшегося  в прогнозируемой экстремальной ситуации и заранее позаботившегося о собственной безопасности.
